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Résumé

Issue des bars de striptease et inspirée du milieu circassien, la pole dance se démocratise depuis les années
1990 et se diffuse sous diverses formes : artistiques, gymniques, érotiques, récréative. Son institutionnalisation
comme sport regroupe des questions de Iégitimité, de reconnaissance et des enjeux identitaires. La
sportivisation de I'activité pourrait se faire au détriment de sa part ludique et artistique. A travers cet article,
nous allons investiguer quel statut s’est aujourd’hui forgé la pole dance et comment son aspect récréatif lui
permet de rester a la frontiere de I'alternatif pour devenir un sport et jouir d'une nouvelle légitimité tout en
gardant son identité et construisant des valeurs qui lui sont propres.

Mots clefs :
Pole dance, institutionnalisation, récréatif, sport alternatif, reconnaissance.
Abstract

Since the 90's, pole dancing becomes a legitimate leisure activity. It spreads all over the world and takes
diverse shapes : art, sport, leisure, erotic. From strip clubs and circus, its institutionalisation arises questions of
legitimacy, recognition and stigmatisation. One issue is that its transformation into a sport might cost its
freedom and fun. In this article, we will investigate what the status of pole dance is today and how its
recreational aspect allows it to remain at the border of the alternative. The stake is for pole dancing to become
a sport and enjoy a new legitimacy while keeping its identity and building its own values.

Key words

Pole dancing, institutionalisation, recreational, alternative sport, recognition.

Introduction

Dans une piéce aux allures de salle de danse, des corps s'élevent. Les barres n'y sont pas horizontales mais
verticales et le bois s’est fait éclipser par le métal qui luit sous les spots roses bleutés. Je n'y vois que des
femmes ou presque. Les lumiéres dansent et donnent une atmosphére tamisée et festive. Tout y est. La
musique raisonne, le parquet craque sous les impulsions des corps, les miroirs refletent les mouvements
répétés. « Pointe tes pieds ! » s'insurge en souriant la professeure. « Voila, c’est mieux, et la tu places la jambe
extérieure... oui voila, main intérieure sur la barre, oui, celle du bas, au niveau du front et tu repousses... et la
jambe qui charge... oui ! Super ! ». Elle applaudit son éleve, les autres femmes la suivent. Elles la félicitent.
Cela fait huit mois que Clarisse, 32 ans, prend des cours dans un studio de pole dance. Elle vient de réaliser un
Butterfly (annexe 1) pour la premiére fois. Elle sautille de joie et s’extasie devant la photographie prise de la
figure qu’elle vient de réaliser. Téte en bas, le corps semblant en apesanteur malgré la tension qui le parcourt,
elle prend appui sur la barre.

La pole dance est une jeune discipline au succes florissant. Elle séduit et sa transformation rapide en
performance sportive physiquement exigeante n'y est pas pour rien [1]. Cette discipline allie force, souplesse,
mouvements dansés, sur et autour d’une barre appelée une pole. Elle se pratique le plus souvent en musique
et s'épanouie a la frontiére de la performance physique et esthétique, a l'instar d'autres pratiques comme la
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gymnastique rythmique ou la natation synchronisée. Bien que mieux acceptée ces derniéres années, la pole
dance conserve sa particularité : elle est impertinente et ne se réduit pas a une pratique physique lissée par les
normes sportives (Dale, 2013 ; Pellizzer et al., 2016). La pratique joue donc sur les deux tableaux : elle se
sportivise (devient un sport avec des normes de pratiques établies) et s’institutionnalise (elle est affiliée a des
institutions régissant sa standardisation mais aussi crée des institutions favorisant son développement en tant
que sport), afin de jouir d'une certaine reconnaissance. Elle négocie sa place a la marge des pratiques sportives
hégémoniques, conservant une forme d’anticonformisme et cristallisant des revendications, notamment a
travers la liberté de créer en dehors d’un cadre restrictif et normatif. Créer du geste, mélanger les styles,
combiner les sports et flirter avec I'art, elle pose aussi la question de la place des corps dans les espaces
publics. Elle s'affiche tantét comme contre-culture au sport classique (Serres, 2012) pronant I'amusement et
I'expérimentation corporelle, tantét comme sport selon des normes sanitaires et élitistes.

Dans cet article, nous chercherons a comprendre comment l'institutionnalisation de la pratique donne lieu a
des négociations entre reconnaissance institutionnelle et conservation d’'une identité de la pratique. La pole
dance étant une discipline en structuration, nous reviendrons dans un premier temps sur ses inspirations pour
mieux comprendre les tensions qui I'habitent en tant que performance érotique et physique, les ruptures et
continuités qui la construisent. Nous aborderons ensuite la facon dont elle s’institutionnalise au sein de
fédérations et la stratégie empruntée pour gagner en légitimité dans le domaine sportif. En effet, la pratique de
la pole dance a longtemps eu un co(t social (dont certains reliquats demeurent) car les pratiquant.e.s souffrent
de « soft stigma » (Kraus, 2010). Les polers mettent en place des stratégies discursives mais aussi dans la
structuration méme de la pratique pour s’en défaire et gagner en reconnaissance a la fois au niveau juridique
et sociale (Honneth, 2004 ; Honneth, Halpern, 2016). En effet, comme nous le verrons, la sportivisation de la
pratique matérialise la quéte d’estime et de respect des polers. Enfin, nous verrons comment elle cultive sa
part alternative a la fois par le développement de son aspect récréatif, mais aussi au travers des valeurs qui la
parcourent.

Méthodes

Cet article est issu d'un travail de recherche initié en 2018. Dans le cadre de mon master en anthropologie, j'ai
réalisé une étude sur la pole dance et les rapports de genre qui la parcourent. J'ai ainsi recueilli des
informations a la fois par observation participante, en allant moi-méme participer a des cours de pole dance au
sein de trois écoles (deux en région parisienne et une dans les Hauts-de-France qui a été le terrain principal).
Sur deux ans, j'ai cumulé 154 heures de cours. Ceci m’a permis de remplir quatre carnets de notes de terrains,
d’enregistrer environ cing heures de vidéos, de prendre des dizaines de photos. Un questionnaire a été diffusé
dans toute la France afin de mieux connaitre les pratiquant.e.s et leurs motivations qui a recu 696 réponses.
L'enquéte a aussi été réalisée via des entretiens de types semi-directifs, auprés de vingt-deux poleuses et cinq
poleurs [2]. J'ai aussi réalisé des observations en club de striptease et rencontré des performeuses [3]
permettant un recueil d’informations informel. Mon statut a oscillé au fil du temps. D’abord incognito, j'ai petit
a petit expliqué aux pratiquant.e.s que je réalisais une étude sur la discipline. Leur adhésion et leur
participation ont grandement facilité I’enquéte de terrain. Etant un sujet encore peu travaillé en France, j'ai
aussi pu étre conseillée par Monica Acéti, Maitre-assistante a I'Institut de Recherche Sociologique (IRS) de
I'Université de Geneve et Joshua Paul Dale, professeur au département de langue étrangéere et littérature a la
Gakugei University de Tokyo qui m'a accueilli dans le cadre du Summer Program de la JSPS [4]. Mes
observations se diversifient et se poursuivent en une immersion épisodique et partielle ou prévaut I'observation
flottante (Pétonnet, 1982). Je demeure a I'écoute, au contact de la communauté via les réseaux sociaux, en
continuant la pratique, en échangeant avec les polers, en étoffant la recherche documentaire. Ce travail
continu mais en pointillé me permet de suivre les évolutions de la pratique, les évenements qui la traversent.

Une histoire a I'origine des tensions qui la constitue

La pole dance est arrivée en France dans les années 2010, mais elle avait émergé avant cela en Amérique du
Nord, au Canada dans les années 1990. En remontant encore le temps, elle nous méne au début du XXe siecle
avec les prémisses du striptease. Il existe aussi des liens avec le milieu circassien et la pratique ancestrale du
mat chinois. Refaire une histoire de la pole dance n’est pas chose aisée car « c’est un art de la performance qui
vient du cirque, du sideshow aux USA, du vaudeville, c’était une forme d’entertainment pour les pauvres [...].
Apres plein de choses se sont ajoutées, des formes d’acrobaties, de voltige, de danse. Ce qu’on fait aujourd’hui,
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ca ne vient pas de quelque chose de linéaire, en refaire I'histoire, c’est presque impossible » (Alex, poleuse).

Son histoire est complexe et la pole dans sa version actuelle est le fruit de transferts et syncrétismes. Sans
prétendre retracer L'histoire de la pole dance (des études approfondies en histoire sur la discipline n'ayant pas
encore eut cours) je vous propose d’en retracer Une histoire, celle qui allie le strip et le cirque pour mieux
comprendre ensuite les tensions qui la constituent.

Le cirque et le strip : berceaux de la performance

Pour comprendre le développement de la pole dance, il faut s’intéresser au striptease. Il ne s'agit pas de
retracer entierement ses origines [5], mais d'élucider certains éléments historiques pour mieux comprendre
son influence sur la pole dance dans sa forme actuelle.

L'Exposition Universelle de Paris en 1889 (Shteir, 2005 ; Staszak, 2008a), espace d'influence international, va
répandre dans le monde occidental une certaine vision de la danse érotique. Des femmes venues d'Orient,
installées dans la fameuse Rue du Caire y dansent selon des gestuelles nouvelles en Europe et alimentent les
phantasmes. Pourtant, I'érotisme émane moins d’une nature sensuelle du spectacle que de I'attente du public
(Staszak, 2008a : 131). L'Europe et notamment la France deviennent rapidement des hauts lieux de la danse
érotique qui va se diffuser en Amérique du Nord des la fin du XIXe siecle au travers des sideshows qui prennent
de I'ampleur au sein des foires. Parmi ces shows se trouvaient les Hoochie Coochie dancers (Adams, Keene,
2012 ; Stencell, 1999), des danseuses venues également d’Asie [6] (héritieres des bayaderes et des almées de
la Rue du Caire) qui ont, des les années 1860, défrayé la chronique, devenant un atout indispensable a toute
représentation, des foires aux cirques (Stencell, 1999 : 4-5). Ces danseuses, des femmes peu vétues (pour
I"époque) aux danses considérées suggestives par |'utilisation de mouvements de bassin et de hanches,
auraient intégré a leurs chorégraphies I'utilisation du mat de la tente ou elles se produisaient (Staszak, 2008a ;
Stencell, 1999). En effet, les spectacles de danses érotiques d’abord réalisés en groupes se sont peu a peu
individualisés a travers les Single O-shows, spectacles ou se produit une seule artiste. La concurrence se faisant
plus rude, les danseuses devaient étre particulierement attractives et créatives pour maintenir la participation
et I'adhésion du public et usaient notamment de mouvements évocateurs de I'acte sexuel [7]. C'est dans ce
contexte qu’elles auraient commencé a utiliser le mat de la tente [8]. Finalement, son utilisation s'est
développée et les années 1970 a 1980 marquent I'apogée de la popularité du pole dancing dans lequel les
danseuses ajoutaient des mouvements plus spectaculaires ou elles se suspendaient et tournaient autour de la
barre a la force des bras.

La pole dance s’est démocratisée ensuite dans I'ensemble des pays anglo-saxons, puis a envahi I'Europe, dont
la France. Les premiers enseignements de pole dance en dehors des clubs et boites de striptease ont été
recensés en 1994 avec |'ouverture de I’Exotic Dance Academy, par Fawnia Mondey Dietrich (Griffiths, 2016 ;
Holland, 2010). Elle proposait des cours de danse exotic [9] dont la pole dance, a des femmes ne I'apprenant
pas a des fins professionnelles, mais récréatives. Elles y recherchaient I'amusement et I'apprivoisement de
leurs corps par la séduction. L'érotisme en demeurait donc une part majeure. La pratique s’est graduellement
affranchie des bars pour devenir une activité de loisir, sportive et artistique d’abord destinée aux femmes,
créant des espaces de liberté et d'expérimentation corporelle nouveaux ressentis comme des « safe spaces » [
10], espaces sécuritaires ou lieux de confiance.

La french pole dance : quelques particularités de la pole dance en France

L'histoire francaise de la pole dance a aussi ses spécificités. Elle se répand comme une Iégende entre polers : «
En France, ¢a arrive en 2007 avec Marianna [Baum] notamment et aujourd’hui ¢a explose. [...] Elle vient du
strip et du cabaret, elle a fait un peu de théatre aussi. Elle a été formée a la pole en Angleterre je crois et elle
s'est dit que c’'était dommage qu’en France il n'y ait pas d’endroit ol apprendre ca. Elle a commencé a donner
des cours, a structurer un peu la discipline. » (Fabien, poleur). En effet, la pratique aurait fait son apparition en
France dans les années 2000 (Padovani, 2016), mais elle s’est surtout développée depuis 2005 avec les
premiers cours dispensés par Marianna Baum, puis I'ouverture de son école a Paris en 2007. Elle aurait été a
I'origine de I'impulsion de la discipline et a formé les grands noms de la pole de ces dernieres années.
Certain.e.s ont monté leurs écoles et ont développé leurs propres méthodes d’enseignement. Les évolutions
sont rapides et la création de nouvelles techniques de transmissions, de nouveaux mouvements, de nouveaux
combos ne sont pas rares. Le niveau physique s'est aussi élevé : « Tu vois en 2010, [une figure] avancée c'était
un Superman, un Jade [11]... tous ces trucs-la tu les voyais en compete. Alors que maintenant tu mets un Jade,
c’est bien mais il faut le faire sans les mains et une sortie corsée, tu enchaines au milieu d’'un combo [12] ou tu
le drop [13], enfin tu ne fais plus juste un Jade. L'évolution a été énorme et du coup c’est tres différent. » (Iso,
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professeure de pole dance).

Les changements sont donc rapides et perpétuels. Dans la récente pratique de la pole dance, les styles se
multiplient et s’inspirent de sports classiques comme la gymnastique et la danse mais aussi de sports
alternatifs comme le breakdance, le parkour, le twerk. Elle est aussi souvent associée a d’autres activités
hybrides comme le cerceau aérien, le tissu aérien et I'acro-yoga. Des disciplines peu régulées, qui séduisent
par leurs aspects acrobatiques, esthétiques, leurs gestuelles aériennes. La pole dance est notamment
appréciée car elle est atypique et ludique [14], et pour les sensations qu’elle procure (les polers décrivent
souvent une impression d’envol). Elle cultive un aspect transgressif par rapport a la norme sportive : sa
pratique actuelle est plus influencée par les réseaux sociaux [15] que par les institutions, son origine demeure
un point de tension et elle est parcourue de revendications féministes et identitaires. Elle se pratique plus dans
une optique d’amusement et de bien-étre que sanitaire et de performance physique. Son aspect érotique
I'empéche de se fondre dans les normes du sport traditionnel. Elle se rapproche donc des sports alternatifs
comme les sports de glisse définis comme « anti-compétitifs, peu régulés, ludiques, transgressifs et
pourvoyeurs de sensations » (Soulé, Walk, 2007 : 67). Dans les discours comme les pratiques, les polers se
revendiquent a la marge des sports traditionnels, tout en désirant une institutionnalisation, pourvoyeuse de
reconnaissance en tant que sport. Ainsi, la pratique se refonde en une discipline ou se développent des
méthodes, des techniques et des valeurs propres aux activités sportives mais des tensions et résistances
demeurent.

Institutionnaliser la pole dance en France : un moyen de légitimer la pratique

Se lier a des fédérations sportives

L'institutionnalisation de la pole dance se fait via sa reconnaissance juridique et sa structuration fédérative. En
effet, une institutionnalisation se formalise par I’'ensemble des cadres qui viennent régir une pratique sportive
et notamment les institutions publiques. C'est un facteur structurant les sports modernes. Il y a donc « [...]
normalisation des regles des jeux sportifs, qui sont précisées, fixées, systématisées et universalisées comme
jamais auparavant et comme rarement dans les autres genres de pratiques culturelles » (Defrance, 2011 : 82).
Ceci comprend le rattachement a des structures nationales ou internationales (fédérations), la reconnaissance
étatique de la pratique (avec la standardisation des lieux et modes d'apprentissages, avec des équipements
adaptés, un encadrement formé), la mise en place de réglementations pour unifier et contréler la pratique, et la
sanction des compétences par des compétitions officielles.

L'institutionnalisation de la pole dance est en construction. Elle est affilée a la FFD (Fédération francaise de
Danse) depuis 2012 (FFD, 2017). Cette affiliation est dite faible car elle ne permet pas de réel regroupement
des pratiquant.e.s ni d’émulation. Cependant, elle favorise une certaine reconnaissance sur le plan Iégal et a
présenté peu de résistances contrairement aux expériences du funboard ou du kitesurf (Jallat, 2018). En effet,
la FFD est une institution permettant a la pole de demeurer entre la performance sportive et artistique et
n'impose pas de valeurs strictes ou éloignées de celles qui organisent la pratique initialement. A ce jour,
I’organisation administrative de la pole dance est peu impactante sur la structuration de la discipline et son
encadrement : il n’existe pas encore de formation reconnue par I'Etat pour devenir professeur.e et I'ouverture
d’'une école requiert peu de prérogatives disciplinaires. La pole acquiert donc progressivement cette nouvelle
image de sport physiquement exigeant et technique. Elle jouit d’'une reconnaissance institutionnelle en France
avec la délégation francaise de Pole Sport, rattachée a la FFD. Cependant, il y a de grandes disparités en
termes d’enseignement. Les pratiquant.e.s, lors des entretiens, parlent du manque de formation de certain.e.s
professeur.e.s comme d’un élément problématique : « Il y a des vraies profs et des éléves qu’on a un peu
parachutés en tant que profs, aucune pédagogie, notamment par rapport au corps [...]. Mais le probleme c’est
que la y'a pas de diplome, si demain je veux ouvrir une école je peux. Donc tu fais ce que tu veux en fait ! »
(Ginnie, poleuse). Les polers sont parfois en demande de standardisation et d’encadrement des pratiques pour
plus de sécurité mais aussi de égitimité. A ses débuts, la pole dance s'était affranchie de ces instances et,
encore aujourd’hui, la régulation de la pratique passe par d’autres canaux : c’est un monde ou tout le monde se
connait et I'auto-régulation fonctionne sur un principe de réputation. Les écoles ou professeur.e.s ne répondant
pas aux standards de sécurité, compétence et confort dictés par la pratique sont rapidement identifiés. La pole
dance s'est d’abord érigée en communauté notamment via les réseaux sociaux et s’est constituée autour d'un
langage commun, de valeurs et d’'un mode de fonctionnement par expérimentation. De nombreuses figures
voient le jour par sérendipité et se diffusent par vidéos publiées et partagées. De fait, les réseaux sociaux, dont
Instagram, participent souvent a I'apprentissage des polers et a I’évolution de la pratique, plus que les
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structures régulatrices. Elle demeure ainsi considérée comme un phénomene de marge a l'instar des sports de
glisse et des sports urbains, par exemple - skate, parkour, roller - (Miaux, 2009 ; Collinet, 2002). Appartenir a
une institution ne suffit pas pour institutionnaliser un sport et en faire une activité régulée et reconnue. La
sportivisation de la pole dance appelle donc aussi a une professionnalisation des apprentissages et a la
sanction des compétences par un dipléme d’Etat [16].

Prendre de la distance avec les bars et les clubs de striptease

Institutionnaliser la pole dance, c'est aussi prendre de la distance avec la pratique des bars de striptease qui
constitue souvent un pole repoussoir : « De nombreux efforts ont été déployés pour tenter de déstigmatiser les
cours de pole dance en mettant I'accent sur toutes les facons dont ils ne sont pas associés aux clubs de lap
dance. » [17] (Bahri, 2012 : 7). Ainsi une partie de la communauté des polers tente de se défaire de cette
image érotique. L'institutionnalisation a donc un but a la fois politique et culturel en ce qu’elle favorise un
changement de regard sur la pratique. Institutionnaliser la pole dance, au méme titre que d'autres sports,
demande la mise en place d’un encadrement, pour permettre une pratique collective sur des bases communes.
C'est une « mise en ordre » de la pratique (Parlebas, 1995). En pole, elle émane de pratiquant.e.s désirant une
reconnaissance. Ce désir de reconnaissance forge les modes de pratique car « |'attente normative que les
sujets adressent a la société s’oriente en fonction de la visée de voir reconnaitre leurs capacités par I'autrui
généralisé » (Honneth, 2004 : 134). Ceci s'inscrit dans des principes normatifs permettant I'intégration de la
pratique dans la structure de la communauté sociale. Ainsi, I'espace de pratique est un enjeu en soi : la pole
dance en studio ou en salle (de sport ou de danse) tend a étre considérée comme un sport. Celle des clubs de
striptease ou des bars, quant a elle, ne I'est pas et appartient au domaine de I'industrie érotique. Définir un
espace de pratique favorise sa reconnaissance en tant que sport. Les configurations spatiales générent des
normes ou modeles de conduite, qui orientent les modes de pratiques et génerent des valeurs communes dont
la violation entraine des sanctions sociales (Etienne et al., 2004 : 297). C'est une autre forme d’auto-régulation.
Le méme type de dynamique existe pour les sports comme le skateboard ou le parkour pour lesquels la mise
en place de parks a permis I'encadrement de la pratique. L'espace est un outil institutionnel pour encadrer les
pratiques ludo-sportives. Mais c’est aussi un outil structurant la pratique (Lesné et al., 2019). Ces espaces
permettent une socialisation particuliere, des échanges intimes, le partage d’une condition qui crée une
connivence et une complicité. Aussi, la ou pour I'exemple du skateboard les parks sont des lieux favorisant
I'amélioration des relations entre jeunes et pouvoirs publics, les écoles de pole dance permettent d’améliorer le
regard porté sur la pratique car elle est réalisée dans le cadre de la gymnastique ou de la danse, dans un
contexte désérotisé, normalisé.

L'institutionnalisation de la pole dance qui est un élément de sa sportivisation est vue avant tout comme un
facteur de légitimité. La pole dance acquiert une reconnaissance juridique c'est-a-dire un statut, une base
universelle témoignant de son existence (Honneth, Rusch, 2013). Elle n'est pas affiliée a la fédération de
gymnastique dont elle est proche mais a la fédération de danse et ceci a un sens. Tout comme pour le hip hop
et d’autres danses, c’'est aussi une question de reconnaissance artistique. Elle devient de fait un « art plus
savant » en faisant partie intégrante « des institutions culturelles » (Lafargue de Grangeneuve, 2020 : 91). Ceci
permet donc I'acquisition d'une reconnaissance sociale ou « estime sociale » (Honneth, Rusch, 2013). C'est un
processus de reconnaissance qui se construit aussi sur les qualités propres de la pratique. En s’affiliant a la FFD,
la pole s'ancre dans le domaine des pratiques ludiques et culturelles tout en revendiquant une « mise en norme
[...] dans une forme identique aux pratiques sportives dominantes de la société » (Marsault, 2009 : 5). En
d'autres mots elle se sportivise et négocie le maintien de son originalité.

Organiser et structurer la pratique pour l'institutionnaliser comme sport

Selon Allen Guttmann, un sport moderne doit répondre a certains critéres : la sécularisation, I'égalité, la
spécialisation des roles, la rationalisation, la présence d’une bureaucratie, la quantification et la quéte du
record (Terret, 2016 : 8). La pole dance s'inscrit petit a petit dans ce modéle. En effet, sur le plan
organisationnel, la pole dance s’institutionnalise aussi au niveau international : deux organismes majeurs se
sont créés, I'lPSF (International Pole Sport Federation) et le POSA (Pole Sport and Art Federation). L'existence
de ces deux organismes témoigne des modes d’institutionnalisation différenciés de la pratique. En effet, ces
deux organismes ont des approches de la pole dance différentes. L'IPSF s’axe surtout sur la forme sportive et le
POSA donne une plus grande importance a sa part artistique. Cependant, c’est principalement a travers I'lPSF
qu’elle s’institutionnalise. En 2008, le terme Pole Sports permet la transformation de la pratique : elle n’est plus
seulement une activité physique et ludique mais devient un sport de haut niveau mettant en compétition des
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athletes. Par la suite, des fédérations nationales se sont formées et des compétitions homologuées ont été
organisées [18]. Depuis 2014, I'ISPF travaille avec le GAISF (Global Association of International Sports
Federations) pour gagner en reconnaissance en structurant la pratique selon des critéres globaux et communs
aux autres sports. Elle travaille aussi avec le Comité International Olympique (CIO) pour une inscription de la
pratique aux jeux olympiques [19]. Sur le plan scientifique, des chercheur.euse.s se sont aussi intéressé.e.s a
I'impact physiologique et métabolique de la pratique sur le corps et ont permis de classer les cours de pole
dance (de niveau intermédiaire-avancé sur une durée de soixante minutes) parmi les activités a endurance
cardiorespiratoire d'intensité moyenne (Nicholas et al., 2019) selon les recommandations de I’ACSM (American
College of Sports Medicine). Ces études, en participant a son inscription en tant que sport, visent aussi a
neutraliser les a priori qui impregnent la pratique. Aussi, dans une méme démarche de standardisation, des
niveaux sont décrits, permettant de classer les figures par ordre de difficulté. Ces niveaux structurent les cours
qui sont dispensés en fonction de ces classifications encore peu stables : initiation, débutant, intermédiaire
(contenant deux niveaux) et avancé. Chacun contient des figures et précise des attentes différentes [20].
Seulement, bien que la discipline se structure en niveaux, « plus les niveaux sont forts plus il devient difficile de
les scinder car ils se traversent et se chevauchent » (Mandie, professeure de pole dance). En fonction des
écoles, des manuels et des institutions, une méme figure ne sera pas forcément répertoriée dans le méme
niveau et ne portera pas non plus le méme nom. Demeurant une discipline assez jeune et étant toujours en
cours d’institutionnalisation, il n"existe pas de nomenclature consensuelle regroupant avec exactitude les
figures et les méthodes. L'IPSF a cependant réalisé un travail conséquent de recensement des figures dans un
code a point pour juger les compétitions. Les figures sont classées selon leur type et leur valeur technique
échelonnée de 0.1 a 1. Les figures sont aussi classées par type : flexibility (souplesse), strength (force), spin
(en rotation), static (statique), double (réalisé a deux), deadlift (soulevement de terre) (annexe 3). Le catalogue
n'a pas encore atteint sa forme finale et évolue en permanence, de nouvelles figures pouvant étre proposées
par les polers.

Ainsi, la pole dance dans son acception sportive, tente de rejoindre des points communs a la plupart des sports.
La pratique se réalise dans un espace et un temps donné, selon des regles préétablies. Le partage de normes
permet la mise en compétition des corps selon des regles dites équitables : « Toute pratique sportive est
fondée sur la recherche de la performance face a une difficulté affrontée intentionnellement : un temps, une
distance, un obstacle, un adversaire » (Bromberger, 1995 : 9). Les conditions de confrontation sont définies et
permettent la comparaison de performances physiques (Brohm, 2000) ainsi que la quantification par la mise en
place d’un code de points. Voici les premiers éléments qui semblent permettre de considérer que la pole dance
se construit comme un sport. D'autres éléments s'y ajoutent comme la rationalisation des pratiques qui
s'uniformisent ou encore le role des professeur.e.s qui prend de I'importance avec le développement de
formations au sein de certaines écoles [21]. Nous nous rapprochons partiellement de la définition de Guttmann.
Cependant, la pole appartient a un sens plus étendu du sport « ol il englobe tout type d’activité physique
réalisé dans un but récréatif, hygiénique ou compétitif et dans un cadre réglementaire minimal » (Terret, 2016 :
10). Cette définition, aussi large soit-elle, permet une compréhension et une appréhension plus globale des
activités sportives et favorise I'inclusion d'activités qui se développent selon de nouvelles normes et de
nouvelles valeurs, comme ce fut le cas pour les sports de glisse et les sports urbains (Collinet, 2002 ; Miaux,
2009). La pole dance déploie donc de gros efforts pour devenir un sport mais au sein méme de la communauté
des polers, les dissidences sont nombreuses entre ceux et celles qui pronent une pole sportive et ceux et celles
qui désirent que la pole demeure suggestive et subversive.

Les enjeux de la construction d’une pole dance récréative : développer des valeurs en
adéquation avec la pratique

La pratique de la pole dance est principalement constituée de I'apprentissage de figures acrobatiques a la
barre, appelées tricks et des enchainements de ces figures, appelés combos. Une fois maitrisés, ces
enchafinements sont articulés entre eux au moyen de figures de transitions ou de figures travaillées au sol, sans
la barre, appelé le floorwork. Le tout est réalisé en musique et peut étre mis en scene avec des costumes, des
lumieres, pour donner un ensemble cohérent lors de représentations.
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